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Dokumento serija Nr. 3 1

1 savaite pirmadienis ) |
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogut

Pusrytiai

Patickalo maisting vett§

RpNr. “paltymaig. |  Ricbelsi oghavanComel
Penkiy griidy dribsniu TIKR79E 220 6,79 2,50 32,62 180,33
kogé (tausojantis)(A-1:7) 4.10 0.04 Syhe
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 L : ;
Batonas su sviestu 82% ir = 149.48
fermentinu siriu 45% | TUZ417A | 20/5/15 5,80 8,71 12,74 ;
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus 266.96
ViSO 12.62 15-31 45s40 -
Pietiis

I ot . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g isags 15 g I e vestd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 75,79
(A-1)
e L, | rodidyR | | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3A 70 10.60 13.62 554 185.78
(A-1:3) y - ’ v
Virtos bulvés (augalinis) | 541p 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis)
ST OB e | | Geass | |90 1,21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 17,85 21,77 62,94 500,60
Pietiis 2 variantas

. ol . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalsi g > o il
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Viso grido ruginé duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
LeSiu troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 0,28 40,21 201,00
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) | OSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso ' 17,57 17,31 76,62 513,82

Pictlis 3 variantas
. s A Patickalo maistiné verts wivo>y Engrgeting |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g 3——~&—|—J—l——r o s LT

, Direktorit
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Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,55 13,719
T R | i 15 0,97 0,16 7,85 35,58
AukStailiy blynai (A- AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 32372
Grietiné 30% (A-7) [VN10B 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64.50
Viso 13.42 18,52 88.51 558,40
Piettis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g - Ricbalai g T verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11:15 75,79
Viso grado ruginé duona | yyyyazm | g9 1,30 0,22 10.46 47,44
Tro8kinta kiauliena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virios bulvés (augalinis) | G541 100 2,29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis)
Svickiy koplistu salotos | oy sep 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34,40
Viso 18,54 22,19 57,87 488.47

Direktorius
Vaidas pranseika
//, ‘
Mitybos sk. vadohe
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1 savaité antradienis

PozZymis: 6-10 metuy. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 32

Pusry¢iai
: ok : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g oo Bicbalsi g ; = p
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis)(A-1:7) IKR22A 220 5,97 1,69 26,38 138,82
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir 5
\lflgta}] fige-élrg}(aukﬁé.r.) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
L R e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,34 16,43 4548 367,79
Pietiis
L p P
; - ' Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reigag ——" =i e fgte
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
\E‘l’)grﬁdo rugine duona | yNy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas
(tansoianbs) {A-1:3:7) AAP5A 150 17,96 12,34 36,16 331,12
S g "
gﬁt_%es 30%padazas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14.10 57,00
Viso 22.06 17.93 7248 529.17
Pietlis 2 variantas
|-- Patickalo maistiné verté Energetiné
. . s . getingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baiymaig, Waiie  |Lidimadaais vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xiﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | yyi37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviu padaZas (A-1) PADI29C 30 0.49 2.2 4.06 36.68
Eecmokopbat tr madky | g poa0 70 0,76 3,68 425 46,61
salotos (augalinis) : ’ ’ ’
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0.24 952 30,40
Viso 1541 18,12 82,24 527,27
Pietiis 3 variantas
: " y Patiekalo maistiné vert& Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i iy i 2l verts
irektorius Mitypos sk ¥ L
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Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)

‘gf‘l’fmd" g duons | rda7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su

obuoliy jdaru (A-1) AMLSSF 160 4,93 12 37,84 232,30
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 .05 7,20 82.50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 14,60 19.46 85.82 558,49

Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g Patiekalo maistiné verts Energetiné

Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté

Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
lv f‘ﬁgme ruginé duona. | yyny a0 20 1,30 0,22 10,46 47,44
L e ey | e | g 11.41 9,28 10,68 | 169,92
Biri sory kruopy kogée
augalinis) (tausojanti ) GGA175B 100 3,83 381 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky
Silitna Ko i GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0.24 1.52 30,40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98
Direktorius

Vaidas pranseik

Mitybos sk, vadove
- .' e & 1 1 I1 d "]
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis; 6-10 metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 33

ey B

Vaidas Dransél a

Pusrytiai
. f . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g T e pocr ey [
Makaronai su virta deSra
(auks¢.r.) pomidory
wadado (arstntis) (A AML210B 200 9,58 6,21 46,52 281,75
1;6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be .
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 7428
Viso 13,25 10,38 51.48 356,03
Pietiis
; et " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = Dishelal : P vk
Pupeliy sriuba (augalinis)

_4usojantis) SRIL0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
e i B L 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e il - 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 13893
(A-1)

Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 Ligl ;12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietlis 2 variantas
, . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g T ey T—— ve%té
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyygp 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) 3 ’ ’ *
?ﬁf‘ﬁgrﬁd" Tuginé duona. | py\137R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Trokintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 391 6,90 25,45 172,06
(A-1)
Burokeéliy salotos su
salotu padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 71,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 0,32 10,40 42,40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87

Pietiis 3 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Heigag [ —Loncalomaisiing verts
Direktorius (
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Pupeliy sriuba (augalinis)
(tansolantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
&f‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varSkédiai
(tanisoiantis) (A-1:3:7) AVRI21 160 16,77 9,40 42,94 323.12
gfi‘}t_%és epadaZes | panas 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19.50 79,50
Viso 22,83 16,99 87.60 576,87
Pietiis 4 variantas
. - : Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e sy : vers fgmges 7y
Pupeliy sriuba (augalinis)
fatisotanti) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
L Mg i | g 10 0,65 0,11 523 23,72
JZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157F 60 0,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3.15 1,56 22,09 117,87
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 127 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 18,23 23,10 59,15 499,68

: rius
Direkto eika

vaidas Drans

"
Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvienty 4/
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1 savaite ketvirtadienis

PozZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 34

Vaidas Dranseika

P

Pusry&iai
Patiekalo pavadini Nr. ‘ Patickalo maistiné verts Energetinég
pavadinimas Rp.Nr ISeiga g PR R TRy
MieZiniy kruopy koge
tausojantis) (A-1:7) IKRSE 230 5,91 1,90 31,23 158,68
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Bat i 829 Y
;_(1311751)3 su sviestu 82% [UZ62A 30/5 2.84 4,94 19,06 127.57
Sv. pomidorai
augalinis) GSASSE 30 0.30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata b :
i e e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9.08 11,00 51,56 328,50
- Pietiis
. o ; Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S—— P Bemoeaiz]  verth
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 426 7.43 68,18
tausojantis)
‘Qf‘l’)gﬁd" Tugné duona | yyn;an 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kinta vistiena su
cibariiols (tausojantis) AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
IGeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
—sananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,96 22,35 65,30 525,11
Pietiis 2 variantas
¢ w : Patiekalo maistiné verta Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T W , = e
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
ﬁs?)gfﬁdﬂ ruginé duona | [y 3om 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0.96 0.24 MR . ‘77’60
Direktorius Virginija Kat foan
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[Viso | 1531 [ 1986 | 8123 | 52056 |
Pietlis 3 variantas
. . . . Patickalo maisting verts Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —— Risbasiy | Anglisvandonioi g verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)

;ﬁf‘f)grﬁdo rging duona | 1y1478 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Tro3kintas vistienos

kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 1,55 7,81 139,22

1:3)

Biri perliniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGAe6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
-1)

Morky salotos su

Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,20

augalinis)

‘eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
isananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77,60
Viso 17,37 19.44 73,07 513,78

Pietiis 4 variantas
: s . Patickalo maistiné verte Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g = ——— verté
§vieiiq kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 743 68,18

tausojantis)

?ﬁf‘l’)gmdo ruginé duona | a0 10 0,65 0,11 5,23 23,72
f’ﬁiﬁg?%‘i Subananais |\ rao; 130 7.89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be :

i GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
n1iau$é (augalinis) IVN4I 140 0.56 0,42 18.76 72.80
Viso 14,19 22,19 88,16 594,75

pirektorius
Vaidas pranselka
Mitybos sk. vadove

eadries oatedtond .
Virginija Katkuvieng, .,/
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 35

Direktorius
viaidac Nranseika, -~

Pusry¢iai
Pati = o : Patiekalo maisting verts Energeting
atickalo pavadinimag Rp.Nr. ISeiga g v o - verit
Grfkl)‘* Wik tstsafontid) | wroves | 20 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVN11F h 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir .
virtu kiausiniu (A-1:3;7) | 1UZ21A | 35/5/25 5,52 7,41 19,32 161,70
ArbatZoliy arbata be 2
i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,31 13,32 48,18 350,98
Pietiis
. & s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Pati Rp.Nr. .
atiekalo pavadinimas p.Nr. Reiga g w——y Ttals ; il w
DarZoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
e mRdaginb duots. | gy | 1,94 0,33 15,69 71,17
jpalydskos e (A- | 4 51ap 70 14,31 3,84 2,71 102,78
B“_”)“l Kosé (tusojantis) | coaimc | 100 2,02 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12.75 104,30
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 22,03 16,22 70,32 494.40
Pietlis 2 variantas
: y s . Patickalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fe—, Richelai g ewakeiial | veath
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
‘Qf‘]’)grﬁdo ruginé duona | iaop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 gl 2 7,09 41,66 232,64
tausojantis)
DarZoviu padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 227 4.06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis) |
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,25 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10.72 41,60
Viso 13,61 20,59 8765, < [1:4556,66
oy inija Katkuvielty 07,
Pietiis 3 variantas g
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; -_ " Patickalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g - - °Ig
Baltymai g. Ricbalaig. | Anglisvandeniai g verté

DarZoviy sriuba su

Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76

augalinis) (tausojantis)

X;ﬁ‘f)gmd" gRdons | noxtsre | 1 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su AML21F 140 11.66 9

varske (A-1:3:7) 3 97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4I 140 0,56 0,42 18,76 72.80
Viso 14,36 18,38 87.63 555,95

Pietiis 4 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Teigag o alo maisting verts__ —| A
Baltymai g, g |Anglia

lDarioviq sriuba su

Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
~ Augalinis) (tausojantis)

&f‘l’)gmdo rugine duona | 1y g2m 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas

e AKM189D 170/0 10,67 14,19 3237 291,76
Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 L15 4,65 9,56 78,22

augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14.44 22,18 69,37 309,79

w8 S‘
rektorlS
Vaint:as pranseik?

1r va 5\“.‘;

Mitybos sk. vacoy -

Virginija Katkuvienéy g/,
f
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety, Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Pusrytiai
Pati ) N 5 Patickalo maisting verts Energetiné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g i Risbolai g, | Anglievendonial 5 vert
Sory kruopy kosé
tausojantis) (A-7) IKR7E 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir TUZ22A 30/5/20 6.04 6.74
varSke 9% (A-1:7) ; ; 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be :
o GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,44 13,28 45,27 344,12
Pietiis
. Ly . Patickalo maistiné verté Energeting
[ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S vy s (i
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
V‘fo griido ruginé duona IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73A 100 L.O7F 6,30 5,89 18,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 18,87 21,05 74,53 538.59
Pietiis 2 variantas
. . . . Patiekalo maistiné verta Energetinég
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeiga g ey Y i verid
Burokeéliy sriuba sy
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(30 grido ruginé duona | 1yayaon | o 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
Fekino kopiisty, obuoliy | o smapy | g 0,86 5,04 4,72 61,06
1r pory salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6.00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 16,45 17.96 82,32 . “_,Ug 18&@;_
Pictiis 3 ity \’irgi;lij“ K:ukm’irl?}:’
, L
Direktorius
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. . s . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Ieiga g R Richalsig, | Anglievandonial & verté
Burokélijq sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
‘Eﬁ‘l’)gmdo Veeduios | ntare | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Sklind%iai su ohuolini
e e B RPN 140 8,24 7,81 5195 | 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (. augalinis) IVN2F 140 1.13 0,28 15,40 60,20
Viso 13,16 17,21 88.81 542,39
Pietdis 4 variantas

e

. =1 3 Patickalo maistiné verts Energeting

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Riebalsig, | Anglivandeniaig]  Verto
Burokéliy stiuba su
nupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
tugalinis) (tausojantis)
(A grdo ruginé duona | pya [ o0 1,30 0,22 1046 | 47,44
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKMS5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAS73A = b S il 6
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 25,43 18,61 63.93 500,02
ius
. rektorlu :
Vali)t;as pranselk?
Mirybos sk. 8o
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2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 37

jrektorius

Uagjas DranSEIKBW Puslapis 13

Pusry¢iai
: . s : Patiekalo maistiné verts Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Butmnle. | Ribelaig wveoiy|  weka
Rovsin ks A e Anglisvar

yan kodé (tausojantis) | oo 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% ( A-7) IVNI1F 5 0,02 4,10 0,04 27,15
Duona su sviestu 82% ir 5
virta desra (auk3e.r.) (A- | TUZ40SA | 30/5/25 5.60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata b .

il ke k GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,63 16,38 40,30 338,53 |
Pietiis

|
; s : Patiekalo maistiné verts Energetinéj
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iciga g e Risbelal g mdngic|  vortd

Pupeliy sriuba sy

darZovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30

tausojantis)

(pidaruging duoma | e |0 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su

morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)

Biri mieZiniy kruopy kogé

(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 .72 3,25 25,63 139,93
(A-1)

Burokéliy salotos su

saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 938 77,05
citr.) (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

‘buoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
|viso 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietas 2 variantas
; ok : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i PR [ —" verkh

Pupeliy sriuba su

darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30

tausojantis)

‘gs‘i’)gfﬁd" ruginé duona | 1y g9 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su

darZovémis AML24C | 120/30 591 2,98 37,57 198,90
(zirn,mork,svogiin)

tausojantis)(A-1)

Burokeéliy salotos su

saloty padazu (alicj, Sesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis) -
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 0,00 iy 7‘3,0}? ) .

10,40 VPV 40~ 1%

Obuoliai (augalinis) IVIN3C 80 0,32 0,32 ]



[Viso | 1541 T 1430 | 8083 | 49667 ]
Pietlis 3 variantas
. - . Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Bisbalsig, taris verts
Pupeliy sriuba su
darZovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30

tausojantis)
(g o meiné duona | 1 0e [ 0,65 0,11 5,23 23,72
1}%‘?%”‘“ s S T Y T B 8,64 6,69 53,48 304,30
Grietinés 30% padaZas
(A-1:7) PAD4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 .52 16,90 68,90
Viso 13,16 15,28 88.39 525,55
Pietiis 4 variantas
. - ; Patiekalo maisting verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g gr— o sermcepy e s
Pupeliy sriuba su
darZoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
oGt | s | 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas

ihspianis) AKM1901 170/0 10,80 10,15 3237 255,96
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, desn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 il
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,64 18,28 73,28 496,15
iroktorius
D¥ ansel o Mitybos SK. vadere

vaidas 0"

i

%
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2 savaité treiadienis

PozZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 38

oot/

1aidas DranSEI

o, G

Pusry&iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g ?atiekalo maisting vertg Energeting
Baltymai g, Riehalai g. iavandeniai verté
Trijy griiddy dribsniy koge
tausojantis) (A.1.7) IKR85C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
Sviestag 829 (A-7) IVNI1IF 3 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 829% ir
virtu kiausiniu (A-13.7) | JUZ359A | 30/525 5,92 7,86 19,24 166,82
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,90 14,35 43,77 345,52
Pietiis
Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Iteigag o aeyalo maisting verts =
cerliniy kruopuy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
(A Erhdo ruging duona | pyngy o, 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vistiena (A-7) ADRG635A 150 9,67 6.75 44,63 275,05
Grietinés 30% padaZas
A1:T) PAD4A 20 037 341 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 374 6,00 78.00
Kriau$é (augalinis) IVN4B 150 0,60 0.45 20,10 78,00
Viso 17.04 15,97 88,79 554,40
Pietiis 2 variantas
. i i Patiekalo maistiné verts Energeting
J Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g re—p. Bictalaig, [ Angiisvandeniai s vé%té
Zerliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
o pBmEe tions | oy | g 1,30 022 1046 | 4744
AvinZirniy tro8kinys su
darZovemis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koptisty salotos | ;g4 93p 100 1,18 519 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis) :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 e
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 ;g,zé 50(; %
'Viso 17,03 15316 L] 2
Pietiis 3 variantas
i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Beigag ——— "1 Anglisvandeniaig| _ Verté
e i itvbos gk, vadove )
Perliniy kruopy sriuba su nghiia 5688Iens]
bulvénlllis .(auga]inis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 virgjnija 56 :/'
favsofantis) LA=1) DirekEorus pusiapis 15



?gf‘l’)grﬁdo fuginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Malds iaulienos bepsnys) p pymoie | g5 10,88 12,70 3,33 170,58
su kmynais (A-1:3:7) ; ; s ;
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA231 90 1,06 4,67 612 63,47
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 19.26 22,53 65,20 517,33
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g imeiy | by Semdahis|  Verth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)
s dosta | yeaarn | | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai
R s, ADR25A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93
il i B 75T 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau$¢ (augalinis) IVIN4I 140 0,56 0,42 18.76 72,80
Viso 19,91 19,65 88.85 599.94
Dlre“taﬁ%.
vaidas 0"
, = Mitybos sk. vadove
“ﬁ_’j '\'il‘gi“ij“ Katkuv wrjﬁ%&»‘ i/,
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Dokumento serija Nr. 39
2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo pavadini N. ; Patickalo maisting verts Energetiné
pavadinimas RpNr ISeiga g s, e ; T uet
Perliniy kruopy kosé
tausojantis) (A-1:7) IKR6D 200 5,10 2,08 2132 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir ’
fermentiniu sfiriu 45% IUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
A-1.7)
Arbatzoliy arbata be :
i GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,94 14,90 40,10 328,50
Pietiis
I - e e a
s " : Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e e : — e
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(TR B | prars | g 1,30 0,22 1046 | 47,44
Kepta viStiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy kogé
augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37.53 213,82
Burokeéliai su uzpilu
Ganeabin: GSA84F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0.24 152 30,40
Viso 25,07 21,98 74,10 573.06
Pietiis 2 variantas
. g : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g b5 o s ;ewl.& - ve%té
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
R me duas | s | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy trogkinys
su darZovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00

(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu

e GSAS84E 70 1,08 3.37 7,15 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) | GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 18,27 15,90 83,07 L. 520,88
| Pietiis 3 variantas irginija Katkuviengy, o,

\

orius ]
.._?f}:kéfa”semw Puslapis 17



: iy . Patiekalo maisting verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g St g ; .o

Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47

tausojantis)
‘gf‘l’)gfﬁd" Tugme duona | nams 15 0,97 0,16 7,85 35,58
i"*_%’”’"ml SEndei A | i aam 140 14,84 7,99 54,06 342,95

e A g
Cj{fi’t_%es S0%padazas | 0.0 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53.20
Viso 20,30 14,86 88.11 548,09
Pietiis 4 variantas
: i . Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g i o T s S

AnkStiniy darZoviy sriuba

1 bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47

tausojantis)
‘gf?)gmdo Tugime duona | a0 oop 20 1,30 0,22 10,46 4744
hﬁlltf‘;)"mienos ameelis | e 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikiy kosé

augalinis) (tausojantis) GGA5A 100 6,82 4,44 37,53 213,82
iﬁ‘;’i‘fﬂiiﬁ S ikl GSAS4E 70 1,08 3,57 L 59,37
Svi. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 1,32 30.40
Viso 23,91 20,20 80,54 575,90

. ektorius .
Va%l;s pransell?
Mitybos sk. vadové

S i".iK»llk“‘“"“fl_.g‘.’,
Virginij rg j

Piiclanic 10



Dokumento serija Nr. 40
2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. s . Patickalo maisting verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g -y ey : — 5.1
Virti makaronai sy
fermentiniu sfiriu 45% AML22B 230 13,33 10,36 58,45 387,93
(tausojantis) (A-1;7)
ArbatZoliy arbata be e
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,33 10,36 58.45 387.93
Pictiis
: - . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., ISeiga g e Ricbalsig, ; e
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
ugalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12.05 79,04
-1)
GeoERomentdiom | ware | o 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos )
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1;3:4)
i“_l;f;u tyre (fausojantis) | ;oo 100 248 0,52 18,57 87,92
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0I 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,44 16,48 72,36 500,13 |
Pietds 2 variantas
. s ; Patickalo maisting vertés Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g pY—p Risbolsip | Angllevenonisig vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1.86 2,92 12,05 79,04
-1)
&f‘i’)gfﬁdc’ ruginé duona | ynysom 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviu ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRISSE 150 5,26 3,81 31,56 170,45
tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00
Pietiis 3 variantas , p—
Mitybos gk, vac

Virginija K.u\\uvirn:/-:l“ ¢/,

. ius
Direkto"” . ika
vaidas Drans Puslapis 19 *



N oo d Patickalo maistiné verté Energetinég

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g e i o Semiis vt
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04

-1)
(A Eo mginé duona. |y | 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti var§kédiai (A-1 :3:7)] AVRI11D 140 20.63 17.15 33.40 369.15
Uogu padaZas PAD103B 20 0.11 0,10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 ; 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0,42 32.34 135,80
Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
: - ] Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Beltymai g Rishalai g el g verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis

wgalinis) (taus ojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
S grido ruginé duoma | puviaon [ 0 1,30 0,22 10.46 47,44
Vistienos ir grikiy
tro¥kinys (tausojantis) AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalin) | GSATOI 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77,60
Viso 2045 19,19 81,52 562,30

rius
pirek;cr’anseika
"‘W
M'lt}'b-r'a sk. v adove

i it Tk iené ;
Jirginija Katkuvie riod] .
\
Puslapis 20



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija Nr. 41

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusrytiai
. ok . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g By | S : s vertd
Kukurizy kruopy koge
R e IKR23C 200 4,92 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1A 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIB 45 4,43 2,93 24.55 136,61
ArbatZoliy arbata be .
B GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,39 10,77 5155 337,50
Pietiis
; i . Patiekalo maisting verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g B o Y . = e
3ar§¢iy sriuba sy §vi.
Kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(oo gridoruging duona | pyyp | 0 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta vistiena su :
Sesnakais (tausojantis) AKMS5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
A-1)
Kopfisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSA525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 032 0,24 10,72 41.60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietis 2 variantas
: " » Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— S & ; et
Bar$¢iy sriuba su §v.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 117 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir daroviy
kiR pieRs | | npisax | 200 12,15 8,52 4409 | 269,68
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svopgﬁnq salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 s 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 | {11 ,60 —
viso 018 | 1908 | 8541 Jusapos
Pietiis 3 variantas s ™.
Dl"ktorlu eika‘
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[ Patiekalo maisting verte Eny
: dica : ergetiné

Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Reiga g e Nidad Teu
Bar§¢iy sriuba su §v,
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
‘gf‘l’fmd" ruginé duona | o 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis sy
n;orlkgl)"ms (tausojantis) AKM15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
Virti makaronai
(augira)tlinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos sy GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,45 17.52 69,91 49544 |

Pietlis 4 variantas
: 2l . Patiekalo malstmé verte Energetmcﬂ

Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Reiga g e, g, enisig| _ verts
Bars¢iy sriuba su $v3.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,57 2.17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(g et duans | yo o 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Mﬂ_t,;‘)ml et SO SR 120 8,29 6,87 5329 | 30414
Grietiné 30% (A- 7) IVNI10A 10 0,24 3.00 0.31 29,40
Kakava su pienu 2,5% be .
cukraus (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4G 130 0,52 0,39 17.42 67.60
Viso 14,53 16,72 89.00 549.39 |

D\t‘?-kw“ qseik?
vgldas ;

Puslapis 22

\

f
IS -
_", Ly

!



Dokumento serija Nr. 42
3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryd&iai
i - . Patiekalo maistiné verta Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g M R omieiais|  verts
Many ko¥¢ su cinamonu
tausojantis) (A-1:7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir ¥
virtu kiauiniu (A-1:3.7) IUZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
ArbatZoliy arbata be :
avikrsia GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,74 13,16 48,71 3.7
Pietiis
: 5 . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Ricbalaig. | Angliovandoninig]  Voetd

Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)

Viso griido ruginé duona

A-D) IVN137C 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Ili.ga)uhenos maltinis (A- AKMO93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93

-1)
Burokéliy salotos sy
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 i3] 43,46
augalinis)
Svz. pomidorai

anealings) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
~landarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 197 30,40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23

Pietiis 2 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patickalo pavadinimag Rp.Nr. ISeiga g s A o errey (i
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
\Xs?)grﬁdo ruginé duona IVNI37C 25 1,62 0,27 13,08 59,30

(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)

Geriamas vanduo __GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0.24 1.52 i3 40. adot
Viso 15,83 18,44 75,55 w~irgi4wzusk“‘“/¢.7r,-

i : L
jrektorius
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Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimag Rp.Nr. Reiga g o ?aﬁem;ﬁﬁné vcrt_é = Enslfcgrfginé
tymai g, £ vandeniai

Rauginty kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)

‘g‘f‘l’)grﬁd" Tuging duona | ryrane 25 1,62 0,27 13,08 59,30
AviZiniy dribsniy ir

obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1,3.7)

Grietiné 30% (A-7) IVN1OD 15 0,36 4,50 0,46 44.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 0,42 12.16 5320
Viso 13,05 22,85 77,86 550,85

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Eﬁ_mn;'Pz aﬁekalt;iﬁ:iné vert_é o Enslgtee}iné
Rauginty kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRII1IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)

(o grido ruginé duons. |y | 1,62 027 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos

karbonadas (A-1:3) AKM®62C 70 15,78 5,90 2,40 127,72
Biri mieZiniy kruopy kogé

(augalinis) (tausoj antis) GGAT7A 100 3.72 323 25,63 139,93
A-1)

Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0.24 753 30,40
“Tiso 23,70 17,62 64.90 494,78

-“s
D'“e“w:nse'\\‘a

35 DF ,
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3 savaité treciadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Vaidas Dranselka

Pusry¢iai
Patiekal s e . Patiekalo maistiné Verte Energetiné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga g S TRy el vetle
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis | IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir
vardke 9% (A-1:7) TUZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 11557
Arbatzoliy arbata be .
ik GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,00 11,80 50,59 347,19
Pietiis
b ' . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S S e by
-svinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
ﬁf;’)gmd" MGUEMNONA | pngrams | 9 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKMA449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tansojantis) GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés )
angalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1D 30 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 20,27 20,31 70,43 52594 |
Pietlis 2 variantas
. = h 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g = : = S V! — 3?;16
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
(e TeREsdn | ey | 2 1,30 0,22 1046 | 47,44
Plovas sudecovemis | upyreaee | 139 4,19 9,23 36,81 232,89
tausojantis) (augalinis)
Morky lazdelés GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 14,58 17.00 88.24 540.40
Pietis 3 variantas
) iz . Patiekalo maistiné verté Energetiné
kal a, R .Nl‘. IE . ] : 1
Patiekalo pavadinimas p “B28 | Btz Ricbalaig. | Anilosntul gt vertd
piraktorius
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AvinZirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

tausojantis)

(a0 grido ruging duona | yiane | g 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy apkepas su varike

9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAP7F 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Getiamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1.56 0,39 30.03 126,10
Viso 14,21 16,37 88,44 547,10

Pietiis 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g eyt ey : g Vel

AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
X E?)grﬁdo 1uging duona. | 1y, 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiiralus maltas

kiaulienos pjausnys (A- | AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
i3

Bt;résfgiﬁllgse (augalinis)| - <5241 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00

augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,08 21,29 78,00 557.90

".ektorius :
Va?das pranseika
P i
Mitybos sk. vadov¢

Virginija Katkuvient,
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3 savaité ketvirtadienis

PozZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 44

Pusry&iai
Pati o _ ”w Patiekalo maistiné verta Energetiné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Ribiiai fandeiaiy]  vertd
Omletas (A-1:3:7) IKT11A 70 621 6,92 4,51 105,01
Batonas (A-1) IVN7C 30 2,82 0.84 19.02 90,42
L e GSA84J | 160 2,47 8,16 1635 | 135,70
ArbatZoliy arbata be .
st GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,50 15,92 39,88 331,12
Pietiis
: vs . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey S : - —
“pinaty sriuba su
oulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Viso griido rugin duona. | 1;a0m 20 1,30 0,22 10,46 47,44
itos vistienos maltinis | oppraae [ 11,85 8,44 8,66 156,03
(tausojantis) (A-1:3:7) 3 3 ) ’
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
0
Sviezy kopiisty salotos GSA35A 90 121 4,67 6,00 64.28
su aliejumi (augalinis) : ! g s
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,30 19,90 67.24 501,52
Pietlis 2 variantas
’ Ik : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richalaig T verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
Jato grudo mginé duoma. | pngyagn | 4y 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129B 20 0,33 1.52 270 24.46
Svieziy kopiisty salotos :
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3713 6.00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietiis 3 variantas Mitybos sk, vadove
Virginija Katl\u\'u‘qu
Direktorius ——
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; ey . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Ieiga g e T " o4y
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

tausojantis)
i i B L L 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varSkés 9% jdaru (A- AML10Q 160/0 1328 12 81 36,38 307,22
1337
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 - 0,60 19,50 79,50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96
Pietiis 4 variantas
: s . Patickalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g W e : e R
Spinaty sriuba su

1lvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

tausojantis)
&f‘l’)gfﬁdo ruginé duona | 1390 25 1,62 0,27 13,08 59,30
ﬁ?gl;m vistienos filé (A- | ypnpser | 70 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24.36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 219 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 2483 21,61 64,43 494,98
iroktorius
pirek nselika
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3 savaiteé penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 45

Vaidas Dranse’®

Pusrytiai
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. I¥eiga g Patickalo maistiné verté | Energetiné
Baltymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Aviziniy dribsniy kogé
(iaasoiantis) (ALT) IKR3A 220 6,83 3,84 27,44 164,35
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4.10 0.04 37,05
Duona su sviestu 82% ir y
virta defra (auk8¢.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be :
cnlkeranz GER4B 200 0 0 0,00 0,00
|Viso 10,36 15,68 38,44 325,94
Pictiis
Patickalo pavadinimas | RpNr. | INeigag Patickzlo maistind verte | Energetind
Baltymai g, Ricbalai g. | Angliavandeniai g verte
Zirniy sriuba (augalinis)
{ By e SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 7309
?;f_‘l’)gmdo mugme duons | a9 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas 3
fiemeoiprris) { Al =54) AZU46C 70 1257 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kosé
L Tare GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213.82
Kopiisty, pomidory ir
poru salotos su aliecjumi | GSA572B 100 1,38 4,80 5,07 6237
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
[Viso 26,02 15,11 81,09 541,40
Pietlis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g e omcsee sl verth
Zirniy sriba (augalinis) | gppy 150 3,31 228 11,89 75,99
(tausojantis) ) s > .
Xiﬁ‘f)gfﬁdo ruginé duona | ryNq378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
DarZoviu padaZzas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.0 4,06 36.68
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0.96 0.24 13,20 51,60
Viso 14,48 15.39 81,99 503,81
Pietts 3 variantas
; e y Patiekalo maistiné verté etiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = i
pirektorius e \
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Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI2Z1A 150 5,31 2,28 11,89 15.99
?gﬁ‘;)glﬁdo Mps duona, | pogy g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e (aahularlz | avrsom | 140 20,39 16,95 3233 | 367,91
Uogy padazas PADI103B 20 0.11 0,10 3.30 | e
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 112 0,28 15,40 60,20
Viso 26,24 19,82 73,37 563,66
Pietiis 4 variantas
. " . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g iy Richalal & ey Ve
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojentis) SRI21A 150 331 228 11,89 15,99
o ahiibbnial 81k 7: 0 R 1,30 0,22 1046 | 4744
“irty bulviy cepelinai su
.saulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 822 33,56 23191
(tausojantis) (A-3)
T e e NV T 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 112 0,28 15,40 60.20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43

{us
s

Mityoos ¢k. vadove

Virginija Kat kuvien 3N 7 7
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